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POR QUE FAZER
SEUS COSMETICOS

Parece que o mundo tem nos colocado
constantemente em um piloto automatico no qual
tudo esta dado e pronto e, a nds, cabe apenas
consumir, sem guestionar. Usamos produtos cheios

de substancias guimicas das guais nao salbemos sobre
efeitos adversos em nosso corpo e nos afastamos

do que a natureza, generosa, tem a nos oferecer.

Experimentar produzir seu proprio cosmetico pode
ajudar vocé a se aproximar das suas necessidades
verdadeiras (por que evitamos tanto transpirar,

se € uma maneira do corpo manter sua temperatura
corporal?) e a questionar algumas praticas

(por gue um produto deve fazer tanta espuma se o
componente que da esse efeito nao € bom pra gente
e nem para o planeta?), a reconhecer ingredientes
gue sao prejudiciais a saude e, ainda, integrar um
cuidado mais natural que valoriza a sua beleza e seu
bem-estar mais genuinos.
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Yara Carvalho, engenheira de controle e automacao,
e Renata Franco, engenheira guimica, sao duas
amigas que se conheceram na faculdade. Dedicadas
a guestionar o gue estava por tras dos cosméticos,
elas se uniram para estudar mais sobre a industria
e a compartilhar esse conhecimento com mais
gente. Para elas, a informacao é o primeiro passo
para a transformacao.

Foi ai que nasceu a Cosmetologia do Bem, que traz
conhecimento sobre a formulacao dos cosmeéticos

e apresenta um conteudo para quem deseja se
aprofundar no preparo de receitas mais saudaveis
para o corpo. Juntos, compartilhamos, aqui, sete
receitas para inspira-lo a desacelerar, a se olhar
com mais gentileza e a experimentar produtos que
vocé fez, com o cuidado de suas maos e o valor da
sua intencao.
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Esperamos que, ao separar
maleriats, ao mistura-los e ao
utiliza-los, novas possibilidades
de cuidado se apresentem.

F que vocé se conecte ainda mais
com o poder transformador
que mora em suas escolhas.
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Desodorante Liguido

Esta receita leva so dois ingredientes - leite de
Magneésia e oleo essencial de melaleuca - e nos
ajuda a respeitar 0 Nosso corpo e a repensar
Nossos habitos com o uso de desodorantes.
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E que, infelizmente, a maioria das opcdes
encontradas nas prateleiras de perfumarias

e supermercados esta repleta de substancias
potencialmente ou até comprovadamente danosas
ao Nosso organismo, como cloridrato de aluminio,
fragrancias sintéticas, compostos butilados,
parabenos, ftalatos, triclosan e outros.

Além disso, cultivamos a ideia de que transpirar

€ ruim, e gue isso, por si sO, € 0 gue causa mau-cheiro
nas axilas. Mas usar antitranspirantes impede um
importante processo natural do organismo: suar.

Por isso, 0 que consideramos ideal para prevenir

O odor € atuar na causa, ou seja, um desodorante capaz
de prevenir o desenvolvimento das bactérias nas axilas
- 580 elas que causam cheiro ruim, e nao o suor em si.
E o pH levemente &cido da pele junto & umidade fornecida
pelo suor que facilita o desenvolvimento das bactérias

e sao elas que fazem surgir o cheiro desagradavel.
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Desodorante Liguido

Ingredientes

100 mL de leite de magnésia
22 gotas de 6leo essencial de melaleuca

Modo de preparo

Apenas adicione as gotas do dleo essencial ao leite de magnésia e agite
para misturar. Reutilize uma embalagem roll-on para facilitar o uso.

Prazo de validade

Considere a validade do leite de magnésia que vocé comprou.

Beneficios desta receita

O leite de magnésia possui um pH elevado, criando uma condicao
desfavoravel as bactérias, enquanto o dleo essencial de melaleuca
é especialmente conhecido por ser antimicrobiano. Lembre-se que

este n&o ¢ um antitranspirante. Aproveite a oportunidade

de deixar seu corpo funcionar, e observe a necessidade
de reaplicar o desodorante ao longo do dia (ja que ele Nndo possui
substancias sintéticas fixadoras como as versdes convencionais).

/X\ YAM.COMVC 6



YA

COMO FAZER COSMETICOS NATURAIS

-~

Chantilly Corporal

Esta receita nos mostra como podemos trazer tantos
beneficios para a pele com um cosmetico feito em
casa. A manteiga corporal € indicada para regides
bem secas do corpo, como joelhos, cotovelos, pés
Ou para aquelas fases em qgue a pele pede mais
hidratacao. E a hidratacao intensa vem dos oleos e
manteigas. Por esse motivo, € um creme mais pesado,
de textura mais oleosa.
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Chantilly Corporal

Ingredientes

100g de manteiga de karité

53g de oleo de abacate

229 de 6leo de coco babacu

12g de manteiga de cacau

129 de 6leo de linhaca

50 gotas de oleo essencial de laranja doce

Dica das especialistas

Ao comprar os ingredientes, priorize aqueles prensados a frio.
Faca uma boa pesquisa em casas de produtos naturais e na internet
para encontrar boas op¢cdes com precos justos

Modo de preparo

1. Em um recipiente de vidro, coloque em banho-maria o dleo de
babacu, a manteiga de karité e a manteiga de cacau até derreterem
por completo. Como a manteiga de cacau demora mais para
derreter, cologue-a em pedacos pequenos para acelerar seu
derretimento. Cuidado para ndo deixar muito tempo e superaguecer
0s oleos, pois assim eles podem perder suas propriedades.

2. Apds a mistura ter derretido, retire do banho-maria e adicione

0 Oleo de abacate e 0 6leo de linhaca. Mexa suavemente.

3. Espere esfriar um pouco e leve a mistura a geladeira por

15 minutos, até gue ela figue mais grossa e densa, guase dura.

4. Retire da geladeira e adicione o dleo essencial de laranja doce.
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5. Bata a mistura com uma batedeira até atingir a consisténcia
de chantilly e leve a geladeira por 12 horas. Pronto! Seu chantilly
corporal ja pode ser usado.

Prazo de Validade

Por ser uma mistura que nao leva agua na composicao, essa
formulacdo dura cerca de 6 meses. Verifique a data de validade dos
ingredientes que colocou na receita: ela deve ser igual ou superior
a 6 meses.

Beneficios da receita

A manteiga de karité é bastante hidratante e também tem
propriedades de protecdo da pele contra os danos do sol.
Ha registros de que ela também é boa na prevencdo de estrias,
na cicatrizacdo e no combate a psoriase. A manteiga de cacau
€ rapidamente absorvida na camada mais externa da pele;

o dleo de babacu é bastante nutritivo e o dleo de abacate é rico

em aminodacidos, vitaminas A, D e E e potassio, ¢timo para
peles muito secas ou maduras. Ja o oleo de linhaca é antioxidante,
prevenindo o envelhecimento precoce das células, e o de laranja
doce tem propriedades antidepressivas, antissépticas, combate o
inchaco e também é desintoxicante.
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Oleo de Banho

Facil de fazer, esta receita pode ser usada logo apos
o0 banho e deixa a pele hidratada na medida. Otima
para um banho relaxante antes de dormir, gracas as
propriedades da lavanda. Depois de passar o oleo, vocé
pode dar uma leve enxaguada antes de se secar.

A YAMcoMmve

10



YA

COMO FAZER COSMETICOS NATURAIS

Oleo de Banho

Ingredientes
100 ml de ¢leo de coco

22 gotas de 6leo essencial de lavanda

Dica das especialistas

Se vocé mora em locais mais frios ou se o dia estiver com
temperaturas mais amenas, o 6leo de coco pode endurecer. Basta
colocar o potinho debaixo da dgua do chuveiro enguanto estiver no

banho para ele voltar ao estado liquido. Os 6leos de coco, coco
palmiste e coco babacu sio semelhantes e podem ser

substituidos entre si nessa receita. A variacdo sera no aroma
caracteristico de cada um.

Modo de preparo
Misture o 6leo essencial ao oleo de coco e agite. Cologue em um

potinho de vidro e pronto.

Prazo de validade

Por ser uma mistura gque ndo leva agua em sua composicao,
essa receita dura cerca de 6 meses - desde que a validade dos

ingredientes também seja igual ou superior a esse tempo.
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Beneficios da receita

Muitos oleos corporais naturais comprados no mercado ndo
possuem a quantidade de 6leo essencial suficiente para que vocé
usufrua das suas propriedades terapéuticas, além de varios deles
conterem substancias nocivas. Fazendo a sua propria receita, vocé
garante a eficacia dos ingredientes. O dleo de coco é um dleo
cremoso e com um aroma delicioso extraido da polpa do coco.
Mantém a pele macia e hidratada e, gracas ao acido laurico, o 6leo
ainda tem propriedades antibacterianas, protegendo ainda mais a
pele. O 6leo essencial de lavanda é o principal dleo para combater

o estresse, pois a lavanda acalma e tranquiliza, ajudando a combater

a insdnia, a variacdo de humor e a tensdo nervosa. Além disso,

também ¢ anti-inflamatdria e antifungica.
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Desodorante Cremoso

Esta € outra opcado de desodorante natural que vocé
pode experimentar, valorizando os processos naturais
do nosso corpo como a transpiracao, (importante
forma de regulacao térmica e eliminacao de toxinas
do nosso organismo) e evitando apenas o mau-cheiro,
gue é causado pelo surgimento de bactérias na regiao
e nao pelo suor em si.
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Desodorante Cremoso

Ingredientes

2 colheres de sopa de araruta em po (vocé pode substituir por amido
de milho ou fécula de batata, mas preferimos a araruta)

1 colher de sopa de 6leo de coco

1 colher de cha de bicarbonato de soédio

1 colher de sopa de manteiga de cupuacu

Modo de preparo

1. Misture todos os ingredientes e leve ao banho-maria para derreter
e homogeneizar a mistura. 2. Despeje a mistura em um potinho e leve
a geladeira para esfriar e solidificar. Pronto! Agora € so passar nas axilas.

Prazo de validade

Por ndo levar agua em sua composicdo, a validade é de 6 meses,
desde gue a validade dos ingredientes utilizados também seja igual
Ou superior a este prazo.

Beneficios da receita

O bicarbonato de soédio possui um pH elevado (basico)

e desempenha a mesma funcao do leite de magnésia, impedindo
a formacdo de um ambiente propicio para o desenvolvimento

de microrganismos. O ¢leo de coco, como vocé ja sabe,

é antibacteriano e um bom hidratante. A araruta garante
uma textura mais seca a mistura e funciona como um
espessante natural. A manteiga de cupuacu ajuda a manter
a consisténcia cremosa do desodorante a temperatura ambiente
e é o veiculo que permite agregar as outras substancias.
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Mascara de Argila

Feita com argila verde, curcuma e cha verde, esta
receita € tdo simples e eficaz que logo na primeira
aplicacao ja da para sentir a pele mais macia. Ela rende
bastante, entdo, se fizer s6 para vocé mesmo, pode
usar metade da quantidade proposta nos ingredientes.
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Mascara de Argila

Ingredientes

100g de argila verde
60ml de cha feito com a erva cha verde
30g de mel

30g de curcuma em pod

Modo de preparo

1. Misture a argila e a cUrcuma. 2. Acrescente a infusdo de ché verde
e, por fim, o mel ou a glicerina. 3. Espere 20 minutos e aplique

a mascara no rosto até que ela comece a secar. Entao, lave a pele
em agua fria para retira-la.

Prazo de validade

A receita pode durar até 3 dias se conservada na geladeira. O ideal

¢ fazer a mistura na hora em que for usar.

Dica das especialistas

Para uma receita vegana, substitua o mel pela glicerina, que

& um otimo agente umectante - so ndo é antibacteriana.

Beneficios da receita

A cUrcuma possui propriedades anti-inflamatodrias, antioxidantes e
cicatrizantes. O cha verde é antioxidante e o mel, além de antibacteriano,
nao permite que a argila seque rapido demais. A argila verde é boa

para guem tem pele oleosa e com acne, e tem diversos beneficios: acdo
adstringente, tonificante, secativa, bactericida, analgésica, cicatrizante,

esfoliante e também promove a desintoxicacao da pele.
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Tonico Facial Solido

Tonificantes e vaporizadores sao otimos para ajudar na
limpeza e purificacao da pele, preparando-a para receber
a hidratacao. Essa receita € uma boa opcado para se fazer
apos lavar o rosto e antes de esfolia-lo e hidrata-lo.
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1onico Facial Solido

Ingredientes

1 colher de sopa de bicarbonato de sodio

1/2 colher de sopa de cremor tartaro ou acido citrico
1/2 colher de sopa de sal amargo (sulfato de magnésio)
1/2 colher de sopa de amido de milho ou araruta em pd
1/2 colher de cha de dgua

2 colheres de cha de azeite de oliva

22 gotas de oleo essencial de melaleuca

Modo de preparo

1. Misture os ingredientes sdlidos em um recipiente e os liquidos
em outro. 2. Adicione lentamente a mistura liquida & mistura solida,
mexendo muito bem até incorporar o liquido ao pd e a mistura ser
compactada e modelada. Ndo se assuste se isso parecer impossivel
no comeco. Confie: vai dar certo. 3. Agora é sé colocar em uma
forminha e deixar durante 12 horas na geladeira. E isso que vai

garantir que a pastilha figue durinha e desenforme sem quebrar.

Prazo de validade

Cerca de 3 meses

Dica das especialistas

O sal amargo pode ser facilmente encontrado em farmacias.
O bicarbonato de sddio, cremor tartaro e/ou acido citrico e o amido
de milho sdo vendidos em supermercados.
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Como usar seu tonico facial sdélido

Dissolva a pastilna em uma vasilha com agua bem quente para
liberar o vapor, que estimula a abertura dos poros e permite

a absorcao do 6leo essencial. Depois, cologue uma toalha sobre
sua cabeca para impedir qgue o vapor se disperse e vocé possa
desfrutar dos beneficios dessa receita. Assim que a pastilha
terminar de efervescer, remova a toalha e gentilmente seque

seu rosto. Vocé pode colocar a agua da vasilha em um frasco
com borrifador spray e guardar na geladeira por até uma semana.
Use para uma borrifada refrescante sempre que precisar.

Beneficios da receita

O 6leo essencial de melaleuca é conhecido por suas propriedades
antibacterianas e antissépticas, e ajuda a prevenir o surgimento
da acne. A combinacdo dos ingredientes com agua guente favorece

a liberac&o de vapor e do dleo essencial. Com 08 poros abertos

sua pele recebe melhor as propriedades do oleo essencial.
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Lip Balm Jegano

Essa receita simples e eficiente traz os
beneficios da ucuuba, que ajuda a manter
0s labios saudaveis e hidratados.
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Lip Balm Vegano

Ingredientes

1 colher de sopa de manteiga de ucuuba

1 colher de sopa de manteiga de cacau

1 colher de sopa de manteiga de cupuacu

1 colher de cha de cacau

1 pitada de canela*

3 gotinhas de extrato de baunilha*

*Ingredientes opcionais, usados aqui para dar a receita um aroma especial

Modo de preparo

1. Leve as manteigas para derreter em banho-maria. Coloque
primeiro a ucuuba, em seguida a manteiga de cacau e, por ultimo,
a de cupuacu. E importante respeitar essa ordem para evitar

0 aguecimento desnecessario de ingredientes gque derretem mais
rapido. 2. Retire as manteigas do banho-maria e misture os outros

ingredientes. 3. Envase, de preferéncia em uma embalagem de

batom. E que a mistura fica bem durinha e ndo é pratico de aplicar
com os dedos se colocada em potinhos.

Prazo de validade

12 meses
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Beneficios da receita

Com manteigas extremamente hidratantes, esse Lip Balm Vegano
derrete facilmente em contato com os labios, gracas a uma
consisténcia fluida. Hidratacdo essencial para essa regido tdo sensivel

e delicada do nosso corpo.

Dica das especialistas

Se vocé morar em uma regido de clima muito quente, pode ser
gue seu lip balm figue com uma consisténcia mais cremosa e vocé
tenha que optar por utilizar 5g de cera de carnauba se guiser
coloca-lo em bastao.
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Sobre Este Guia

As receitas do guia Como Fazer Cosméticos
Naturais foram cedidas especialmente para YAM

por Renata Franco e Yara Carvalho, que elaboram e
testam receitas em busca de levar mais informacao e
transformacao por meio da Cosmetologia do Bem,
e também ensinam mais de 100 formulacdes no
Programa Cosmetologia Do Bem, para quem deseja
se aprofundar no assunto. Mais informacdes no
curso.cosmetologiadobem.com.br.

COSMETOLOGI

™ beleza e saude em harmonia

Vale lembrar que as informacdes deste guia nao pretendem substituir
indicacdes dermatoldgicas e a consulta com um dermatologista é
necessaria para indicar tratamentos e avaliar alergias.

O fato dos ingredientes serem naturais n&o significa gue N&o possam
apresentar reacdes alérgicas. Por isso, esteja atento sempre que alguma
reacao adversa aparecer. E consulte seu dermatologista para verificar a
possibilidade de trocar produtos por versdes mais naturais.

Esperamos que este Guia se torne um companheiro em suas
aventuras na cosmetologia natural, e o ajude a se conectar com
tantas possibilidades de cuidado gue respeitam e cuidam do nosso
corpo, reverenciando a natureza.
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